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Workshop

,Zeigt her eure Fisse”

Christine Cuesta Dipl. Podologin HF & Andrea Zwald Dipl.
Podologin HF
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Programm

* Was ist Podologie?

» Wieso bin ich als Typ | Diabetiker*in Risikopatient?
* Bilder aus der Podologiepraxis

» Haufige Fehler bei der FuRpflege

* Haufige Komplikationen beim Diabetiker

* Diagnostische Hilfsmittel

* Haben Sie die richtige SchuhgrofRe? Wie steht es um die Sensibilitat
ihrer FUlRe? Wir testen es mit lhnen!

* lhre Fragen zum Thema Fussgesundheit



} PODOLOGIE

steiner

Was ist Podologie?

Die Podologie befasst sich mit der medizinischen Fusspflege. Sie entwickelt sich mit der
Medizin weiter und befasst sich insbesondere mit der Behandlung diabetischer Fisse.

Unser Tatigkeitsbereich:

Nagelbehandlungen — richtiges schneiden der Nagel
Behandlung von eingewachsenen oder verdickten Nageln
Entfernen von Hornhaut, Druckstellen und Hihneraugen
Spezielle Spangentechniken bei eingewachsenen Nageln

Orthesentechnik (z.B. Druckentlastung, Hihneraugen oder Korrektur von
Zehenfehlstellungen)

Teilnagelprothetik (bei Teilverlust der Nagelplatte)
Allgemeine und individuelle Beratung zur Pflege der Flisse oder geeigneter Schuhwahl




Unterschied Podologie und ,,diplomierte”
Fusspflege

Gesundheitsberuf.

* Die Podologie umfasst den gesamten Bereich der medizinische FuBpflege. Podologen unterstehen
der kantonalen Gesundheitsgesetzgebung und deren Gesundheitsverordnung. Als
Gesundheitsfachpersonen bendtigen Podologen fir die Berufsausubung eine Bewilligung des
jeweiligen kantonalen Gesundheitsamtes.

* Podologen™* sind der Gesundheitsverordnung unterstellte Gesundheitsfachpersonen und arbeiten
mit verschiedenen Instrumenten, insbesondere mit der Skalpelltechnik. Podologen* dirfen
sowohl die dekorativen als auch die medizinischen Arbeiten an lhren FulRen ausfiihren. Podologen
absolvieren eine Ausbildungszeit von 3 bis 6 Jahren, je nach Ausbildungsgrad der absolviert wird.

* Full __frl]eger*/ Pedikiren* (auch diplomierte) dirfen nur rein dekorative Arbeiten an lhren FlRen
ausfihren.

Was heildt das genau?

FuBpfleger dirfen keine Hornhaut, HUhnerauEen oder eingewachsene Nagel mit der Skalpelltechnik
behandeln sondern lediglich im kosmetischen Bereich arbeiten.
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Wieso bin ich als Typ | Diabetiker*in Risikopatient?

Durch einen oft jahrelang erhdéhten Blutzuckerwert nehmen die Nerven und
Blutgefalle vor allem in den Extremitaten Schaden. Dies fihrt zu folgenden
Erkrankungen und Symptomen:

* Verminderte Sensibilitat (Polyneuropathie) der Fiisse
* Verminderte/gestorte Durchblutung (PAVK) der Flisse
* Trockene Haut durch verminderte Schweisssekretion

* Entwickeln von Fussfehlstellungen und Deformitaten
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Bilder aus der Podologiepraxis

(Quelle: Podologie Steiner GmbH)
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Bilder aus der Podologiepraxis

(Quelle: Podologie Steiner GmbH)
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Bilder aus der Podologiepraxis

(Quelle: Podologie Steiner GmbH)
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Bilder aus der Podologiepraxis

(Quelle: Podologie Steiner GmbH)
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Haufige Fehler bei der Fullpflege

* Néagel zu kurz und/oder falsch schneiden

A Abb. 7.1 Fehler beim Schneiden,
Ecken sind zu kurz

AV Abb. 7.2 Auch hier sind die Niigel
viel zu kurz geworden. Durch den hohen
Nagelwall verschwinden die Nagelkan-
ten tief im Nagelfalz.

V Abb. 7.3 Die zu kurz geschnittenen
Ecken haben Verletzungen im Falz und

Nagel zu lange lassen — Druckprobleme im
Schuh z.B. nach langen Wanderungen

Sich bei der Nagelpflege verletzen —
Infektionsgefahr

Zu heilde Fullbader

Nagel reilRen

am Nagelwall verursacht

Entfernen von zu vielen Nagelhautchen

Abb. 7.2 und 7.3 zeigen, dass die Nigel deutlich zu kurz geworden sind

(Quelle Bild: Maren Bloss, der eingewachsene Nagel)
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Haufige Komplikationen beim Diabetiker

* Blasen, Wunden oder Entziindungen werden
nicht oder zu spat entdeckt -
Sensibilitatsstorung

» Gestorte/verzogerte Wundheilung -
Sensibilitatsstorung

* Risse (Rhagaden) durch Trockene Haut —
verminderte Schweildsekretion

* Druckstellen — Neigung zu FuR Deformitaten
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Diagnostische Hilfsmittel in der Podologie

Das Heidermass Innenschuh-Messgerat

Messung der Fusslange )
(Quelle Bild: Maren Bloss, der GegenUberSte”ung der

eingewachsene Nagel) Fusslange mit dem
Innenschuhmass

(Quelle Bild: Maren Bloss, der

eingewachsene Nagel) -
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Diagnostische Hilfsmittel in der Podologie

Das Monofilament

Neurologisches Instrument mit einem relativ steifen Kunststofffaden der bei 10g
Druck ausknickt — Das Monofilament dient insbesondere zum Testen der

oberflachlichen Sensibilitat.

(Quelle Bild: Maren Bloss, der eingewachsene Nagel)
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Praxistest:

Habe ich die richtige Schuhgrof3e?

Wie steht es um meine Sensibilitat?
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lhre Fragen zum Thema Fussgesundheit




