
GUTES GENIESSEN –  
HERAUSFORDERUNGEN ANGEHEN
Wir laden Menschen mit Typ 1 und Typ 2 Diabetes, Ihre Familie und 
Angehörige herzlich ein, gemeinsam einen Tag in der Umwelt Arena  
zu verbringen und an einem bunten Programm rund um Diabetes im 
Alltag teilzunehmen. 

Einladung zum Diabetes Erlebnistag 
Samstag, den 16. November 2019 | 10.30 – 14.30 Uhr 
Umwelt Arena, Spreitenbach (AG)

Organisiert und gesponsert von

Veranstaltungsort

Die Umwelt Arena befindet sich in Spreitenbach gleich neben dem  
Shoppi Tivoli (verbunden mit dem Arena-Steg). Nehmen Sie vom Bahn-
hof Killwangen-Spreitenbach oder Bahnhof Dietikon den Bus Nr. 303 bis 
zur Busstation Furttalstrasse. Die Umwelt Arena ist rollstuhlgängig. Es 
befinden sich 500 kostenpflichtige Parkplätze in der Tiefgarage.

Anmeldung und Informationen zum Programm unter  
www.AbbottErlebnistag.ch

Kostenlose Anmeldung
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich bis spätestens 
Montag, den 11. November 2019 an unter:
www.AbbottErlebnistag.ch

Medienpartner sindUnterstützt von

*Anrufe beim Kundenservice können aufgenommen und von Abbott auf Servern in der EU aufbewahrt werden. Mit der Benutzung der Nummer 0800 804 404 
stimmen Sie diesem Vorgehen zu.
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Für weitere Auskünfte zur Anmeldung steht Ihnen unser 
Kundendienst zur Verfügung: 0800 804 404*, 
Montag bis Freitag von 08:00 – 18:00 Uhr erreichbar.



Einladung

Kommen Sie, Ihre Familie und Ihre Angehörigen am Samstag,  
den 16. November 2019 in die Umwelt Arena nach Spreitenbach.  
Anlässlich des Weltdiabetestags laden wir Sie zu einem bunten  
Programm ein:

Treffen Sie Experten aus der Diabetologie/Endokrinologie, Ernährungs- 
und Diabetesberatung oder kochen Sie gemeinsam mit TV- und  
Sternekoch Torsten Götz ein frisches und gesundes Genuss-Menü.

Medizinischer und technologischer Fortschritt hat Menschen mit  
Diabetes mehr Freiheit gegeben. Dennoch bleibt der Alltag mit  
Diabetes nicht immer leicht. Machen Sie mit, wenn die Reactor  
Theaterwerkstatt auf humorvolle Art Konfliktsituationen aus dem  
Alltag spielt und gemeinsam mit dem Publikum Lösungen erarbeitet. 

Programm

Sie können kommen und gehen, wann Sie möchten. Mit Ihrer  
Teilnahme erhalten Sie auch kostenlosen Eintritt in die Ausstellungen 
der Umwelt Arena. Das vollständige Programm finden Sie unter  
www.AbbottErlebnistag.ch. 

Ab 10.00 Uhr Türöffnung der Umwelt Arena & Besuch der Infostände

10.30 – 11.00 Uhr Offizielle Eröffnung und Begrüssung 

11.00 – 12.30 Uhr Live-Kochshow mit Torsten Götz

Seien Sie dabei, wenn TV-Sternekoch Torsten Götz  
mit Erlebnistag-Teilnehmern ein Genuss-Menü vor  
Ihren Augen kocht. Wollen Sie auch mitkochen und  
mitgeniessen? Dann melden Sie sich an unter  
www.AbbottErlebnistag.ch 

11.00 – 12.30 Uhr Diagnose Diabetes

Das Reactor Theaterwerk aus Basel zeigt auf humorvolle und anregende 
Art und Weise herausfordernde Szenen und Konfliktsituationen aus dem 
Alltag mit Diabetes und erarbeitet zusammen mit dem Publikum konkrete 
Lösungsmöglichkeiten. Ein nachhaltiges Erlebnis! 

11.00 – 14.30 Uhr Dialogwerkstatt

In verschiedenen Räumen in der Umwelt Arena haben Sie die  
Möglichkeit, mit Experten zu unterschiedlichen Themen zu plaudern,  
sich vom Schulpsychologen und Karikaturisten Otto Fuchs karikieren  
zu lassen oder besondere Menschen aus Technik,  
Wissenschaft und Abenteuer zu treffen. 

10.30 – 12.30 Uhr Kinderprogramm

Testen Sie oder Ihr Kind auf dem 300 m langen Indoor  
Parcours in der Umwelt Arena verschiedene E-Mobile aus. 

13.00 Uhr Spendenübergabe an die Swiss Diabetes Kids.

13.30 – 14.30 Uhr Tagblatt der Stadt Zürich
Infoveranstaltung Diabetes Update – Aktuelle Entwicklungen 

Chefredaktorin Lucia M. Eppmann diskutiert mit Experten und  
Patientenvertretern über aktuelle Entwicklungen des Diabetesmanage-
ments. Hier soll keine Frage unbeantwortet bleiben. 

14.30 Uhr Programm Ende

KOSTENLOSE ANMELDUNG
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich bis spätestens 
Montag, den 11. November 2019 an unter:

www.AbbottErlebnistag.ch

Für jeden Teilnehmer vor Ort spendet Abbott Diabetes Care  
5 Franken für ein Projekt der Swiss Diabetes Kids. Machen Sie  
mit und kommen Sie zum Abbott Diabetes Erlebnistag.


