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Neue Beurteilungsmöglichkeiten der 
Diabeteseinstellung
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Ablauf

• HbA1c

• Time in Range = Zeit im Zielbereich
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Mögliche Messwerte : Blutzucker (Monitoring)
HbA1c

1983
1974

Seit 70er Jahren

HbA1c
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HbA1c

• Hb“ steht für Hämoglobin = roter Blutfarbstoff. 

• Transportiert Sauerstoff.
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HbA1c

Zucker = Glucose bindet sich an Hämoglobin

Bindung ist abhängig von Blutzucker
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HbA1c

hohes HbA1c

tiefes HbA1c
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HbA1c - Limitationen



HbA1c - Limitationen

• Häufige Hypoglykämien -> gutes HbA1c-Wert
• Erkennt keine Hypoglykämie oder Hyperglykämie im täglichen 

Diabetesmanagement
• Lebensdauer der roten Blutkörperchen beeinflusst das HbA1c
• Blutzuckerschwankungen werden nicht berücksichtigt
• Individuelle resp. ethnische Unterschiede beim HbA1c
• Liefert nur einen Durchschnitt der Glukosespiegel über die letzten 2–3 Monate.
• Unzuverlässiger Parameter bei Patienten mit bestimmten Grundkrankheiten sowie 

während der Schwangerschaft 
• Spiegelt schnelle Änderungen in der täglichen Blutzuckerkontrolle nicht wieder
• Liefert keine Informationen darüber, wie das Behandlungsschema anzupassen ist, 

wenn die HbA1c-Spiegel erhöht sind.
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Glukosemanagement - Indikator – GMI = früher 
geschätztes/errechnetes HbA1c

• GMI – HbA1c, der zu erwarten ist, aufgrund des ermittelten «mittleren 
Blutzuckerwertes»

• «Mittlere Blutzuckerwert stammt von einer kontinuierlichen Glukose Messung 
- CGM von mindestens 14 Tagen

• GMI kann gleich, höher oder tiefer als der im Blut gemessene HbA1c sein
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Glukosemanagement - Indikator – GMI

Unterschiede zwischen GMI und im Blut gemessenen HbA1c: 

- Unterschiede in der Lebensdauer von roten Blutkörperchen

- Unterschiede, wie der Zucker sich an das Hämoglobin bindet

- Kürzliche, kurzzeitige Schwankung der Blutzuckerkontrolle
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G lukosemanagement - Indikator – G MI

6.9 mmol/l

11.1 mmol/l

13.9mmol/l

Mittlerer Blutzucker
mmol/l

16.7mmol/l
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Mikrovaskuläre Komplikationen in Abhängigkeit des HbA1c-Wertes

Studien zu Diabetes Kontrolle und 
Komplikationen (DCCT)
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Auswertung der Blutzuckerwerte pro 24 Stunden und HbA1c
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Zu wenig Blutzuckermessungen
HbA1c 10.6% entspricht nicht den Blutzuckerwerten
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Kontinuierliche subkutane Glucosemessung (CGM) 2008

• Kaum mehr blutige Messungen notwendig

• Möglichkeiten von Alarmen (hoch, niedrig)

• Tendenzen des Blutzuckers angezeigt

• Blutzuckerschwankungen aufzeichnen

• Eltern oder Ärzte können BZ-Werte einsehen



Mehr Informationen durch kontinuierliche Glucoseaufzeichnung



Vergleich Blutzuckerwerte - welcher Patient hat bessere Einstellung?



Vergleich Blutzuckerwerte- welcher Patient hat bessere Einstellung?

HbA1c 6.6 %

HbA1c 6.0 %
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Neue Beurteilungsmöglichkeiten der BZ-Profile 2019

• Zeit im Zielbereich (Time in Range)
– Prozentsatz der Zeit mit Gewebszucker 3.9 – 10 mmol/ l

– Ziel > 70%

• Hypoglykämie

- die Zeit im hypoglykämischen Bereich< 70 mg/dl/<3,9 mmol/ l

Time below Range (TBR).

• Hyperglykämie
- Zeit im höheren Glukosebereich: (über 180 mg/dl, über 10,0 mmol/ l), 

Time above Range (TAR).

pickup – stock.adobe.com



Ziele einer guten Blutzuckereinstellung

• HbA1c < 7%

• Time in Range > 70%

• Vermeidung schwerer Hypoglykämie

Battalino et al. Diabetes Care 2019





Diabetes mellitus Typ 1 
Stoffwechselkontrolle aus den 90er Jahren



Metabolic control in children and adolescents
(Monatszeitschrift Kinderheilkunde 2017)



Höhere Time in Range korreliert mit weniger mikrovaskulären Komplikationen

Risiko für Retinopathie steigt um 64% bei 10% Reduktion TIR

Risiko für Mikroalbuminurie steigt um 40% bei 10% Reduktion TIR



CGM basierende Zielwerte für unterschiedliche Diabetespopulationen



Tipps für Interpretation von CGM - Daten

• Mehr grün, weniger rot

• flach, schmal und im 
Zielbereich



Beck RW et al. Metrics, and HbA1c. 2019; 13 (4): 614–26
Vigersky RA, McMahon C: Diabetes Technol Ther 2019; 21 (2): 81–5

Tipps für Interpretation von CGM - Daten





Löst die kontinuierliche Blutzuckermessung 
bald den HbA1c ab?

7. Juni 2022



Vergleich Blutzuckerwerte - welcher Patient hat bessere Einstellung?

HbA1c 6.6 %
TIR 95%
Hypoglykämien 0%

HbA1c 6.0 %
TIR 59%
Hypoglykämien 5%







Ziele einer guten Blutzuckereinstellung ADA 


