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https://www.t1d-tag.ch

Ein paar Fragen an Euch...

Wer hat Typ 1 Diabetes?

Wie lange habt ihr schon Diabetes?

In welchem Alter wurdet |hr diagnostiziert?
Wer fuhlt sich manchmal etwas alleine mit
dem Diabetes?

Wer ist mit dem Diabetes digital unterwegs?
Wer “kennt” uns zwei personlich oder von
Social Media?




Laura Burlando
HUNDE LIEBHABERIN
@carbcountingmess

14 Jahre T1D
Master in Health Sciences
Dexcom & Omnipod
Loop

1. Mai 2018

Stadtkind & Landei
vernetzen sich
via Instagram

Nanine Oberle
BASTELQUEEN
@glitterandtypeone

13 Jahre T1D
Kindergdrtnerin
Dexcom & Omnipod
Loop



Social Media




Melissa Mooney
7 Yesterday at 5:45 PM - @

My favorite method! @ we are finally rash-free

Schweizer & internationale Community
Verschiedene Altersgruppen

Teilweise “thematische” Gruppen
Community + Wissensaustausch

Nutzliche Facebook-Gruppen:
Diabetiker aus der Schweiz / Diabetes TYP 1, TYP 2 & LADA
Diabetes Typ 1/ Typ 2/ Typ 3 Schweiz - Liechtenstein
Eltern von Kindern mit Diabetes Typ 1 Schweiz/ Parents des enfants avec dia
|uicebox Podcast: Type 1 Diabetes
Dexcom and Libre rash



https://www.facebook.com/groups/437000549767307
https://www.facebook.com/groups/1897654157133320
https://www.facebook.com/groups/135883760180047
https://www.facebook.com/groups/boldwithinsulin/?multi_permalinks=2194200590731782
https://www.facebook.com/groups/393137240837215/permalink/2435331129951139/

Freestyle Libre 3 Unboxing &

Nerdabetic )
Insertion

Diabetes & Tech Nerd

Informative Videos zu neuen Technologien
Interviews mit CEOs von Diabetesunternehmen
Loopt mit Dexcom & Omnipod

postpartum health, endo
appointment, & taking care ...

Michelle Lord MaeDiabetes
Alltag mit Typ 1 Diabetes Alles rund um Typ 1 Diabetes
Vor kurzem ein Baby bekommen Gesundheits- & Krankenpflegerin

Tandem Pumpe Loopt mit Freestyle & Dana-Pumpe



: Carbcountingmess...
< B carb essg D p @

Sehr grosse internationale Community Hey nanine, g och d e

. . ! &) Ha denkt ich.m.ach
Gefuhl von Gemeinschaft meh chn meragiare. Warsch debi

- . - wemmer eus zb mal im juli wiirde
Digitale & real-life Freundschaften 5 v & Vgt o nder o
Deutsch & Englisch |
Viel Wissen aber keine medizinische “Beratung” Hey Laura
. . . Jo do wari voll debi =~
Praktische Tipps & Tricks...
. Me}gg cpol! & Mir gahtlei'der erstim

...aber auch lustiger Content :-) @ | Jivitichvorhernopriefioe han @

Juliisch super, den hanni
summerferie. Vorher wirds au eher
schwierig, lauft amigs viel im letschte
quartal im kindi

NiCht G”eS iSt gO|d WGS gIGnZt :) B Ok denn isch ja gad super & =

Gefahr des Vergleichens



Instagram

Deutschsprachiger Raum

Steffi (@pepmeup.diabetesblog)
Lisa (@lisa.betes)

Hanna (@hannadiabetesexpert)
Michelle (@michelles_typeone)
Esperanza (@typeonespe)

Lea (@insulea.de)

Alex (@typeonealex)

Anna (@onnepe)

Greta (@gretastypeone)
Nathalie (@glucosedumpling)
Nina (@diabadass_nina)

Dedoc (@dedoc_de)

International

Kamil (@nerdabetic)

Jordan (@drjordhoes)

Michelle (@miche_lo)

Jillian (@t1dchick)

Mary (@mary.typel)

Marie (@nerdscanfight)

Meg (@beetsandbetes)

Amanda (@tld.nutritionist)
Sophie (@thefaultypancreas)
Azure (@theempowereddiabetic)



me hosting a meeting
with my pancreas



https://docs.google.com/file/d/1ikuX6xxhInGodVKIERbjdJmEk3POPwVu/preview
https://docs.google.com/file/d/1-QTo8TD_xXE0WWcymLa4zK5LYrxjNt2z/preview

(é‘éy, eckdoktor Folgen

lukas 'broteinheit' diestel
@EckDoktor

warum heit es diabetes und nicht
das groBe kohlenhyd-raten

M "
@S _betweentwolines
A 4

Folgen

@ typeldialectic Folgen

@ I'm figuratively a communist you idiot

Sometimes when | need to get my blood

sugar to drop 20 points really fast, I'll
brush my teeth and pretend I'm going to
bed.




#diabetes
#typeonediabetes
#typeone

#tld

#insulinforall

#insulindall

#typeonestrong
#tldlookslikeme
#tldlookslikethis
#diabetesschweiz

#typeinsdiabetes




Internet-Ressourcen




Blickwinkel
Diabetes

- Interessenvertretung & Anlaufstelle
von und fur Menschen mit Typ 1

- Interessanter Content u.a. zu pers.
Erfahrungen & Kongressen

- Viele Austauschmaoglichkeiten fur
Junge Typ ler

www.blickwinkel-diabetes.de

|
Blickwinkel
DIABETES

von und fiir

mit Diabetes Typ 1
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- Plattform mit sehr vielen,
informativen Ressourcen zu
Themenrundum Typ 1 & Typ 2

de.beyondtypel.org

p

@ Geyordiyper

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

STRESS - WARUM UND
WIE SIE IHN
REDUZIEREN SOLLTEN
Jeder Mensch erlebt sein ganzes
Leben lang Stress. Aber wenn die
Begegnung mit Stress ein Teil der
menschiichen  Erfahrung ist, was
bedeutet es dann fur jemanden mit
Typ 12

DEPRESSION UND
IHRE BEZIEHUNG ZU
TYP 1

Haben Depressionen und Diabetes
einen Zusammenhang? Die einfache
Antwort: Ja. Die Forschung zeigt, dass
sich das Risiko, eine Depression zu
entwickeln, mehr als verdoppelt, wenn
Sie Diabetes haben. .

vy

UBER BEYOND TYPE 1 DIABETES

DER NEUESTEN

AMITAS GESCHICHTE: LEBEN MIT TYP 1IN NEPAL
Ohne das Programm Leben far ein Kind konnten sich Amita und ihre Familie das Insulin, das

sie zum Uberleben braucht, nicht leisten.

UNTERSTUTZUNG DER DIABETES-GEMEINSCHAFT IN DER
UKRAINE

Menschen mit Diabetes in der Ukraine haben ungleichen Zugang zu Insulin, Hilfsmitteln,
F

und

RESSOURCEN GESCHICHTEN

. S0 konnen Sie helfen.




- Unterhaltsame & informative
Gesprache uber Leben mit &
Management von Typ 1 Diabetes

- Mini-Serien Uber Diabetes, u.a.:

Diabetes Pro Tip Series
Defining Diabetes

After Dark

Diabetes Variables
Bolusing for Fat & Protein
Algorithm Pumping

www.juiceboxpodcast.com

JUICEBOX

QUICKSTART

9 JUICEBOX PODCAST EPISODES
QUICKSTART EPISODES

#4 TEXTING DIABETES

#11 BOLD WITH INSULIN

#29 FEAR OF INSULIN

#37 JENNY SMITH DIABETES GURU

#44 GETTING OFF THE DIABETES ROLLERCOASTER
#62 UNFOUNDED DIABETES FEAR

#105 ALL ABOUT A1C

#121 INSULIN, INSULIN, INSULIN

#100 REVISITING BOLD WITH INSULIN

JUICEBOX

DIABETES

PRO TIP
25 JUICEBOX PODCAST EPISODES
DIABETES PRO TIP SERIES
#210 NEWLY DIAGNOSED OR STARTING OVER
#211 ALL ABOUT MDI #212 ALL ABOUT INSULIN
#217 PRE BOLUS #218 TEMP BASAL
#219 INSULIN PUMPING #224 MASTERING A CGM
#225 BUMP & NUDGE #226 THE PERFECT BOLUS
#231 VARIABLES #237 SETTING BASAL INSULIN
#256 EXERCISE #263 FAT & PROTEIN

#287 ILLNESS, INJURY & SURGERY
#301 GLUGACON & LOW BGs

#307 EMERGENCY ROOM PROTOCOLS
#311 LONG-TERM HEALTH

#350 BUMP & NUDGE Il #364 PREGNANCY

#371 EXPLAINING TYPE 1 #391 GLYCEMIC INDEX & LOAD
#449 POSTPARTUM #470 WEIGHT LOSS

#608 HONEYMOON #612 FEMALE HORMONES



)
Blood Sugar | =

Neuste Content-Beitrige Neuste Coaching-Beitrige

Altag & Freizeit m Diabet nagement
i~ 'DENKT IHR SCHON AN EUER HERZ?
Therapie & Technik Findet e (‘F\% o
Diabetes-Gadgets
rilin P TIE ») s
L | ==
Kinder & Familie
#BSLPODCAST: DER WECHSEL DIEJAGD AUF DAS GOLDENE DIA- ANWENDUNGSFORMEN DES DENKEN SIE SCHON AN IHR HERZ?
VOM PEN ZUR PUMPE! BI-THLT TEIL3: WAS PATIENTEN WOLLEN —
Community & Unterhaltung GLUKOSEMONITORINGS (CGM) WAS DER DIABETOLOGE
EMPFIEHLT"
[re—————— von Stephanie Bagehor
pre——
Diabetes-Management
Bewegung
- Community rund um den Diabetes e S S
¢ r% o 4 % e
- ( o——
P S i
. . N O
- B | etet R aum fu ra kt ue | | e T h emen  MONATSTHEMA APRIL: FREESTYLE LIBRE 3: SECHS DENKEN SIE SCHON AN IHR HERZ? DENKEN SIE SCHON AN IHR HERZ?
’ Mitgleder UBERRASCHUNGEN IM LEBEN MIT FRAGEN AN ABBOTT TEIL2:,TYPISCHES AUS DER TELL1:, GESUNDE GEFASSE -
IABETES PRAXIS® KRANKE GEFRSSE
Monatsaktionen von Susanne Liw.
ernetzun g ustausc on Katharina Welrauch . R . o Katin iaatz o Kt Kraatz
Gruppen
Veranstaltungen
- P O d C O St Produktcheck Sieh dir alle Content-Beitrige an Sieh dir alle Coaching-Beitrige an
I -

www.blood-sugar-lounge.de



jabetics ddamqﬁihg things

ery day fhat goinnoticed.

- Podcast 'These e their stories.

- Gesprache mit Typ lern aus
allen Lebenslagen

www.diabeticsdoingthings.com






= James Jellyfish
Q

Feb 28 at 3:10 pm
#sitechange 160u cartridge fill

Feb 28 at 12:39 pm

#dogwalk 17:53. .96 mi
1Ma 124 Y 1
300

180

65

28

Add Comment

Feb 26 at 6:54 am
#dogwalk 21:45. .99 mi

Edit

Tidepool

Auswertung von Sensor-
& Pumpendaten

App — Daten hochladen
Website — Auswertung

www.tidepool.org

Carbs & Cals

Ndahrwertangaben
mit Fotos

KH, Protein & Fett

Lasagne

NUTRITION FOR

25g
Carbs

SERVINGS

1




< meala Mar 10, 2022 10:15 AM

Pancakes Joshua
Home
s A
509
Carbs
Sugarmate
Blutzucker auf Watch Ie t
Autom. Anrufe bei Hypo ::
Autom. SMS bei Hypo an 10
Notfallkontakte s 1 o oeasteeecnne
Darstellung BZ in Menibar j ]""’-....-‘ -
I(-)-AM 10:30 II_A?I-:B.(.)”I.ZPM 12:30 0l PM
Meala

@ Youbolused 24 minutes before your meal

Mahlzeiten-Tracking & Total steps 1684

Verbunden mit Sensor
You can find this meal @ following tags

Autom. Time in Range =
Angabe L ©




Hilfsmittel




MedAngel

www.medangel.co

Lieferung in CH
momentan nicht
maoglich, aber nach DE

Tickleflex

www.tickleflex.com

fickleFLE..

JCES NEEDLE PAIN
AORL NEEDLE FEAR & ANXIETY
CHILOREN & (NCOURAGES
M T0 SILF-INJICT
NIFICANTLY REDUCES BRUISING
DUCES STRESS OF INJICTING

ICOURAGES USING MORE
JJECTION SITES

iPort

von Medtronic






Pumppeelz ExpressionMed Lukas’ PartTimePancreas

pumppeelz.com expressionmed.com etsy.com/shop/PartTimePancreas




D-Patch Not Just A Patch Skin Grip

dpatch.co.uk notjustapatch.com skingrip.com

DIABETIC PATCHES THA




Pep Me Up
shop.pepmeup.org

Karten
Stickers
Covers

YOU MAKE LIFE WITH DIABETES

LESS PRICKLY!

ail e

uulllv

Organising Chaos

organising-chaos.com

Karten
Stickers

Pins & T-Shirts
Medical-ID

Pimp my Diabetes
pimpmydiabetes.com

Karten
Stickers
Covers




Sugarfam

sugarfam.nl

Pod Covers
Verschiedene
Farben

SherbetNeedles
etsy.com/shop/SherbetNeedles

Handgemachte Taschen
& Hypo-Basket in
diversen Grossen

Vialsafe

vialsafe.com

Karten
Stickers
Covers




Myabetic ShopCasualtyGirl

myabetic.org society6.com/casualtyGirl
Diabetes-Taschen Taschen
Blutzuckermessgerat T-Shirts

Taschen

Typeonevibes

instagram.com/typeonevibes

lllustrationen
Artwork




Personliches
Fazit




Perso

Diabetes Online Community

Management Tips & Tricks

nliches Fazit

Austausch mit anderen ist
wichtig

Fiille an Ressourcen -
Finde was funktioniert

Patches & Co:

Nicht zwingend notig, aber
versiissen das Leben mit
Diabetes ;)
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Vielen Dank fur Eure
Aufmerksamkeit!

Fragen?

lhr findet uns auf Instagram unter:

o (@glitterandtypeone
e (@carbcountingmess

Oder via E-Mail unter:

e info@glitterandtypeone.com
e |auraburlondo@icloud.com S




